
令和６年２月２６日 運営委員会本資料 

令和５年度村山市スポーツ施設の管理と活動状況について 

 

１ はじめに 

  昨年５月、新型コロナウイルスの感染法上の分類が第２類から５類に移行し、ようやく県や市のガ

イドラインが緩和された。このためコロナ前の施設利用が可能となり、現在、体育館の利用時間は

9時から 21時 30分（※２類時は２１時）と条例に則って変更し、施設の利用を開放している。し

かし、完全にコロナが終息したわけではなく、別の感染症も徐々に流行しており管理上は引き続き

感染症防止対策を万全にし、安心・安全で清潔な環境づくりを第一に業務にあたってきた。 

独自の自主事業では市民の健康づくりに取り組んできたほか、施設の不具合や故障個所等は迅速

に修繕し、さらに課題であった金谷運動広場の雑草対策については、新たにドローンを使った除草

剤の散布を実施し、雑草のないグラウンド整備の試行など、利用者目線での管理業務に努めてきた。 

※職員構成 常勤職員男性 3名、女性 2名、非常勤男性 1名 
 

２ 施設の管理について 

（１）管理場所 

①村山市民体育館、②村山市武道館、③村山居合振武館、④金谷運動広場 

⑤金谷グランドゴルフ場、⑥金谷テニスコート、⑦金谷クラブハウス 

⑧楯岡スポーツレクリエーション広場、⑨最上川右岸グランドゴルフ場 

⑩碁点運動広場（ゲートボール場）、⑪碁点テニスコート 

（２）日常業務           

１）管理施設の予約受付及び使用許可・利用料金の徴収・体育館開館時間 9:00～21:３0 

２）感染症防止対策業務 ・除菌消毒作業 8:30～9:00、21:00～21:30 

・換気（朝開館前、各利用者・団体の施設使用後） 

（３）維持管理業務（日常の維持管理は外注せず、職員で実施している） 

１）館内掃除・作業 

２）館外施設掃除・作業（草刈りや各施設のトイレ掃除、簡易な修繕等） 

（４）保守点検         

１）館内日常点検 （8:30、17:00、21:30）     

２）館外施設巡回 （週２日実施、毎回巡回状況を生涯学習課に報告） 

（５）危機管理対策  〇村山市民体育館防災計画に基づく防災訓練  

１）防災計画マニュアルの作成（市民体育館、武道館、居合振武館）R５・4月作成・更新 

２）防災訓練の実施 

①第１回防災訓練 日時：令和５年６月８日（木）13:30～15:00  

・火災を想定した消防訓練（非常用機器の操作や避難誘導、消防署への通報まで） 

・急病人が出た時のＡＥＤの取り扱い方法について 

  ②第２回防災訓練 日時：令和５年１１月１７日（金）14:00～15:30  

・非常用機器の使用方法及び通報、避難誘導の訓練（６月実施・再訓練） 

・初期消火訓練・・消火器具（消火器・消火栓）の取り扱い方法について 

 



３ 自主事業について   

自主事業としてカローリング教室やスポーツ健康講演会、障がい児スポーツ教室などを実施し、

市民の健康づくりに取り組んできた。また、多くの市民に参加してもらうために、公共施設への掲

示用ポスターやチラシの作成配布、市報（市民の友）や山形新聞社への掲載などで周知してきた。 

（１）カローリング教室 

  １）期日  ①さくらんぼカローリング教室    ４月２５日～ ５月３０日まで 

②元気溌剌カローリング教室    １１月２１日～１２月１９日まで 

③春の元気溌剌カローリング教室   ２月２０日～ ３月１９日まで 

２）講師  片桐賢一氏  山形県カローリング協会長  

日本カローリング協会 C級指導員を取得した体育館職員（３名） 

（２）スポーツ健康講演会「心も体も若返る 足指まわし＆足裏ほぐし」 

  １）期日  ５月２０日（土） 

  ２）講師  西  ゆかり 氏（足の指まわし協会代表 神戸市在住 元住友金属陸上部短距離選手） 

３）内容  自分の足指・足裏をスマートファンで撮影しチェックから始まり、足指のまわしの 

実技指導に移った。親指から小指まで骨を意識したまわし方やテニスボールを使った 

足裏への体重のかけ方、マッサージの仕方の指導を受けた。講演の後半では、膝裏に 

ールを挟んでの動脈・静脈の血流の仕組みなどをわかりやすく説明を受け、講演後は 

足がとても軽くなり、足の指まわしの効果を実感することができる講演であった。 

（３）障がい児スポーツ教室 

  ※今年度から子育て支援課の委託事業として単独で実施した。（詳細は資料１のとおり） 
 

４ 適正な指定管理運営とその確認について 

（１）毎月 1回 生涯学習課と事務局との打合せ会の実施  

１）管理業務の実施状況報告（不具合・破損個所やその修繕、苦情・要望等についての報告） 

２）市と指定管理者における施設管理に係る課題の共有 

（２）村山市スポーツ施設利用に関するアンケートの実施とその結果について（資料２のとおり） 

１）スポーツ施設の運営について 

２）環境づくりと職員の対応について 

３）コロナ禍での今年度の実施状況について 

４）今後の課題について 

※R５年度は２８の利用団体にアンケートを依頼 回答２６団体 

（３）アンケート結果の開示（当施設ホームページ） 

 

５ その他 

（１）スポーツ施設及び設備・備品等の老朽化 

 １）施設の老朽化（体育館、武道館、振武館） 

  ２）備品等物品の老朽化 卓球台、水銀灯の製造終了 


